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Данная концепция – основа подхода к проблеме, поскольку в связи с понятиями
«алкоголизм», «наркомания», «токсикомания» существует масса разночтений, мифов,
слухов, домыслов, противоречащих друг другу гипотез. Чтобы мы с вами могли вместе
исследовать феномен зависимости, нам необходимо более четко себе представлять,
какой терминологией мы пользуемся, в какой системе координат ориентируемся.

  

На уровне общественного сознания существует довольно много идей относительно того,
что такое алкоголизм и наркомания. Об этих явлениях говорят как о распущенности,
дефекте воспитания, слабоволии, проявлении греховной природы человека, следствии
злоупотребления (сам виноват!). Одни считают, что это сугубо социальная проблема
(неправильная политика правительства; следствие экономико-политических
потрясений); другие сводят причины явления к духовным проблемам человека. Порой
можно услышать о неком целенаправленном внешнем воздействии вплоть до самых
экстравагантных идей (воздействие космических сил, зомбирование, происки ЦРУ и
т.д.). Что же позволяет говорить нам об этом явлении, именно как о болезни?

  

Давайте рассмотрим зависимость на примере наиболее распространённой её
разновидности – алкоголизма.

  

Когда мы говорим слово «алкоголик», как правило, на ум  приходят негативные
ассоциации, т.е. это слово у нас звучит как ругательство. Представляется грязный,
оборванный, совершенно опустившийся человек, с неприятным запахом, завсегдатай
медвытрезвителя,, в которого можно уверенно ткнув пальцем, заявить: «да, это
алкоголик». Однако в реальности алкоголиком может быть и состоятельный бизнесмен,
и политик, и человек творческих профессий и домохозяйка. Данное явление не имеет
социальных предпочтений. Как показывают исследования, явных алкоголиков, т.е. так
называемых «деградантов» -  не более 4 – 5 % от общего числа страдающих этим
недугом.
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